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１１月

１２月
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LINEから見る 
お休みのお知らせ
はここを 

チェックしてね 

公式アカウントの
プロフィール画面

から 
『お知らせ』 

の 
『もっと見る』 
をタップして確認

登録募集中！ 
登録にはこのコード
を読んでください 
カメラを開いて写す
か、LINEアプリを
開いて「友だち追加
マーク」を押して
QRコードを選んで
写してね。

Sabbat 
Yule

❌  

❌
未来を心配しても仕方が無い。 
それは遠くの将来であればあるほど。。。。 

この先に起こることを不安がっても仕方が無い。 
社会にはそこを操作する力が働いている。 

私たちは今、そこに境界線を線をひいて 
相手のおもちゃにならないように、それが酷くなりかけていた
支配社会から抜けて行かなくてはならない 
きっと、将来不安の大半は操作が影響している。 
コツは社会が用意した安心剤を手放す。そうすれば考えている
よりもその時(未来)はスムーズにやっていける 

無責任に提案すると(w) 
色々な保険契約を解約する。電気に頼らない。自分で用意す
る。利用する道具の仕組み、成り立ち、技を会得する。住んで
るこの地球のことを知る。四季を知り活かす。 

生き物と話してみる。物と話してみる。 
視覚より目を瞑った時の方が真実。 
そんな時間を時に優先してみる 

効率ばかり追い求めない。日本にある作法って動作は時にゆっ
くりに見えるけれど無駄がない。結局一番近道な動きになって
いる。素晴らしい。 

高度な道具を使わないと進まないものは得られないと 
途端にストップしてしまう。 
人を使わないと行えないものが多いと 
日常が自分の軸で動けない。 

助け合いは自然に起こる。我々はそう言う人種だ。ルールは自
己の中にある。細かな決め事を制定巣日必要がない。だから不
安がることはない。ただ余裕がない状況にあるからその点につ
いて懐疑的になってしまうだけだ。 

頼らずに生きれた時、起こる状況がどの様であっても平然とで
きる。安心しろ！ではなく。いや、どってことない。という気
持ち。。。 
未来の安心に備えるものが違っているのでお伝えしました 
今そこに気が付けば優先順位が変わり今をクリアできます。簡
単だけど順位を変えないと難しい 
まぁ、自分にも言い聞かせたい所でもある(苦笑)


